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Gesundheit ist das
beste Investment

Viele Menschen machen
sich (durchaus zu Recht) Sor-
gen um ihr Erspartes, die Zu-
kunft des Euros und ihre Pen-
sion, verbringen viel Zeit da-
mit Anlagemodelle, Versiche-
rungsvarianten, Bankkondi-
tionen zu iiberpriifen.

Hand aufs Herz: Checken
Sie ebenso gewissenhaft Ih-
ren Gesundheitsstatus? Eine
vor kurzem verdffentlichte
Studie der Donau-Universitét
Krems hat zu Tage gebracht,
dass wir Osterreicher rund
1,5 Jahre weniger bei guter
Gesundheit verbringen als
der europdische Durch-
schnitt. Das miisste gerade
in einem Land auf medizini-
schem Top-Level nicht sein!

Ein wesentlicher Grund:
VorsorgemaBnahmen werden
immer noch zu wenig in An-
spruch genommen.

Ein aktuelles Modell der
SVA sieht etwa vor, Versi-
cherten, die ihre individuel-
len Gesundheitsziele errei-
chen, eine Reduktion des
Selbstbehaltes zu gewahren.
Ein doppelter Vorteil also.

Nehmen Sie sich daher
Zeit fiir Vorsorgeuntersu-
chungen, bewusste Ernéh-
rung und regelméBige Bewe-
gung. Keine schlechte Inves-
tition. Eigentlich die beste.
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Bild 1 zeigt eine Schulter mit
Friiharthrose, Bild 2 eine Auf-
nahme des Gelenkskopfes
wahrend der Operation. Bild 3:
Schulterprothesen-Flachen-
ersatz (,,Partial Eclipse”).
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Keine lastige Pflicht mehr

,Ich geh jetzt
Rasen mahen...

(94

far Herrn Schuchner seit

er die neue Schulterkopf-Prothese bekommen hat

I Von Karin Podolak

»ich komm’ grad aus dem
Garten. Acht Meter Holz
hab’ ich schon zu Brennholz
gespalten und am Nachmit-
tag geh’ ich Rasenmihen®.
Ein ganz schones Tagespen-
sum fiir einen 70-Jéhrigen.
Aber bei Ivan Schuchner ist
diese Art der Freizeitgestal-

fekt im Schultergelenk, begin-
nende Arthrose war festzu-
stellen. ,,Mein Gliick®, so
der Patient ,,dass ich zu gut
informierten  Spezialisten
im Krankenhaus der Barm-
herzigen Schwestern kam.*
Denn solche Probleme sind
oft schwer zu diagnostizie-

tung tiber- ren und auf
haupt etwas Rontgenbil-
B deres. - d k
poonderes: . patienten  dm laum z
vor etwa zwei H Meist wird da-
Jahren konnte beﬂChten her erst so

der gebiirtige

spit eingegrif-

Ungar, der als - fen, dass die
Kleinkind Schiden

nach schon weit
Wien kam, Schulterarthrose fortgeschrit-

seinen rechten

Arm hdochstens noch bis zur
Brust heben und das nur un-
ter Schmerzen. Ganz zu
schweigen davon, mit einer
Axt auszuholen . ..

»Davor hatte ich schon etwa
ein Jahr lang Beschwerden in
der Schulter. Zunichst
beim Heben, Arbeiten iiber
Kopf waren gar nicht mehr
moglich, auch nicht Wi-
sche aufhingen. Dann wur-
de der Arm immer schwi-
cher. Also lief3 ich das Prob-
lem untersuchen®, berichtet
Herr Schuchner.

Es ergab sich ein Knorpelde-

ten sind, wie
sich dann oft bei weiterfiih-
render Diagnostik mit einer
Spiegelung herausstellt.

Auch bei Herrn Schuchner
zeigten sich Abniitzungser-
scheinungen durch Arthro-
se. Nach einigen Gespri-
chen war Kklar, dass fiir ihn
eine neuartige Schulterpro-
these in Frage kam.

Prim. Werner Anderl, Vor-
stand der Orthopadie am KH
der Barmherzigen Schwes-
tern in Wien, der die Pro-
these selbst entwickelt hat:
LHier gibt es unterschiedli-
che Methoden, je nach vor-

@ Arthroskopischer Humeruskopfersatz/Schulterprothese

Knorpelschiaden am sogenannten Hume-
rusgelenk, einem Teil des Oberarmgelenkes an
der Schulter, sind eine héiufige Ursache fiir
Schmerzen. Bei jiingeren Patienten bis zur
Lebensmitte betrifft dies oft (Extrem-)Sportler,
auch Verletzungen und Abniitzung kommen als
Ursachen in Frage. Bei den bisherigen Behand-

lungsmethoden

onsradius der

che des Kopfes

musste viel Knorpelmaterial

entfernt und offen operiert werden. Der Akti-

Schulter blieb eingeschrankt,

die zehnjihrige Haltbarkeit des Materials er-
forderte oft Folgeeingriffe. Mit der ,Partial-
Eclipse-Prothese* wird nur mehr die Oberfla-

ausgetauscht.
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Ivan Schucher (70) mit seinem Arzt Prim. Werner Ander-'l bei

Fotos: Gerhard Bartel (2), KH BHS

der Nachuntersuchung und sichtlich schmerzfrei (links)

Erforderlich sind Spezial-
instrumente, zwei Spezialis-
ten operieren gleichzeitig.
Im Gegensatz zu herk6mm-
lichen Eingriffen zu Schul-
terersatz muss der Gelenks-
kopf nicht abgeschnitten,
die Muskulatur nicht
durchtrennt werden.

Der ehemalige Programmie-
rer war eben immer schon ein
Pionier. Lange bevor der

nen ans Herz legen, konse-
quent zu iiben! Der Patient
muss bei seiner Genesung
aktiv mitarbeiten: Zunichst
absolvierte ich die Trai-
ningseinheiten mit der Phy-
siotherapeutin, dann drei-
mal tiglich zu Hause. Die
erste Ubung bestand nur
einmal in Dehnen, immer
mehr, immer weiter. In klei-
nen Schritten wurde mein

i Gebrauch von Computern Bewegungsradius immer
im Alltag iiblich war (,Wir besser. Sehen Sie nur.“
haben noch mit Lochkarten (Schwingt die Arme Ila-
gearbeitet”), erstellte er chend iiber den Kopf.)

liegendem Abniitzungs- noch von Verbinden von- schon komplizierte Pro- Wandern, Radfahren (,,vom

grad. Bei diesem Patienten
war es moglich, ein neues
Verfahren anzuwenden, das
ohne grofBle Schnitte aus-
kommt und arthroskopisch,
also mittels ,Schliisselloch-
chirurgie‘, durchgefiihrt
wird. Danach sind weder
das Tragen einer Schlinge

néten, auch keine Ruhig-
stellung. Im Gegenteil soll-
te rasch mit Physiotherapie
begonnen werden. Herr
Schuchner blieb eine Nacht
bei uns zur Beobachtung,
immer Ofter ldsst sich so ei-
ne Operation aber auch am-
bulant durchfiihren.

gramme fiir ein internatio-
nales IT-Unternehmen. Die
dabei erforderliche Detail-
genauigkeit kam ihm dann
auch beim tdglichen Uben
zugute. Denn die Operation
ist nur ein Teil der Behand-
lung.

»ich mochte allen Betroffe-

Brenner nach Trient, in vier
Tagen 220 km“) und Haus-
arbeit halten den Jungge-
bliebenen in Schwung. Sei-
ne jiingere Frau ist noch be-
rufstitig, da mochte er sie
entlasten. Mit seiner neuen
Schulter gelingt ihm das
besser den je.

ALLE 12 STUNDEN ANWENDEN
UND SCHMERZEN LINDERN!

Voltadol® Forte Schmerzgel ist stark konzentriert,
so dass man es nur alle 12 Stunden auftragen muss.

v’ Bei Schmerzen der Muskeln und Gelenke

v Schmerzlindernd und entziindungshemmend

v Leicht zu 6ffnende Verschlusskappe
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Diclofenac.
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